TSV 1906 GAIBERG e.\V.

GYMWELT-Ansprechpartner
Annette Gartner
Telefon: 06223 / 40528

E-Mail: gymwelt @tsv-gaiberg.de

TSV-Halle

16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Mini-Handball (Ballschule)
Alter: 4 Jahre bis 6 Jahre

TSV-Halle
09.30 Uhr —10.30 Uhr
Fit in den Tag ab 60

TSV-Halle

17.30 Uhr bis 18.45 Uhr
Gesundheitskurs

Nur wenn angeboten,
Termine siehe Homepage

Trainerin: Carmen Volkmann

‘ TSV-Halle

Trainerin: Tanja Forstner
17.45 Uhr — 18.45 Uhr
Turnen

Alter: 8 Jahre bis 10 Jahre

Trainerin: Esther Arnold

Trainerin: Annette Gartner
TSV-Halle
16.30 Uhr — 17.15 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Alter: 1,5 Jahre bis 3 Jahre

TSV-Halle

15.30 Uhr — 17.00 Uhr
Tischtennis fiir Kinder
und Eltern

Trainer: Volker Bittel,
Jurgen Hauptmann

TSV-Halle
19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Er & Sie-Gymnastik

Trainerin: Carmen Volkmann

‘ TSV-Halle

N

19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Manner-Fitness
Kraft-Ausdauer

Trainerin: Annette Gartner

Trainerinnen: Paula von
Grumbkow, Katharina

Hack, Teresa Hack
TSV-Halle ‘
17.30 Uhr — 18.30 Uhr
Kinder in Bewegung

Alter: 4 Jahre bis 8 Jahre
Trainerinnen: Paula von

Grumbkow, Katharina Hack,
Teresa Hack

TSV-Halle
20.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Fitness-Intervall Training
Stepp

Trainerin: Annette Gartner

‘ TSV-Halle

20.30 Uhr bis 22.30 Uhr
Tischtennis Erwachsene

Kontakt: Volker Bittel,
Jurgen Hauptmann

Schulturnhalle ‘

19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Bauch-Beine-Po-Stunde
Kraftigungsgymnastik

Trainerin: Carmen Volkmann

TSV-Halle
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Tischtennis Erwachsene

Kontakt: Volker Bittel,
Jurgen Hauptmann

TSV-Halle

19.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Tischtennis Verbands-
spiele

Nur bei Heimspielen

Kontakt: Volker Bittel,
Jurgen Hauptmann
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